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Communiqué du 22 octobre 2025

JOURNEE CITOYENNE DU
PROJET ALIMENTAIRE
TERRITORIAL (PAT)
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Le Projet alimentaire territorial (PAT) de la Vallée
du Loir, en partenariat avec le Projet Agricole et
Alimentaire Territorial (PAAT) du Pays Vallée de la
Sarthe, organise les 7 et 8 novembre 2025, 2 jours
d’échanges, de découvertes et de réflexions
autour de I’'alimentation durable lors de son

1¢" événement citoyen gratuit et ouvert a tou.te.s !

Contexte
Depuis février 2025, le Pays Vallée du Loir a obtenu la S e e O
labellisation PAT émergent (niveau 1) par le ministére
de I'Agriculture et de la Souveraineté alimentaire, lors

du Salon international de I'agriculture.

Le Pays Vallée de la Sarthe a lui obtenu la labellisation PAT opérationnel (niveau 2) en novembre
2024.

Cllmat
Energ\e

PagaTallée de Infarihe

Les PA(A)T constituent un outil de gouvernance alimentaire principalement porté par les
collectivités territoriales. Il vise a développer une stratégie alimentaire durable, inclusive et
adaptée aux besoins spécifiques d'un territoire. Sa mise en ceuvre se fait de fagon concertée,
avec la participation active et volontaire de divers.es acteur.rice.s locaux.les (citoyen.ne.s,
producteur.rice.s, transformateur.rice.s, collectivités, etc.), autour d'objectifs communs comme
la promotion d'une agriculture et d'une alimentation saines, locales et accessibles a tous. Ce
projet porte des enjeux alimentaires, de sante, sociétaux, économiques et environnementaux.

1¢r évenement citoyen du projet alimentaire territorial (PAT) pour penser et
vivre I'alimentation durable dans la Vallée du Loir

Le Pays Vallée du Loir organise, en partenariat avec le Pays Vallée de la Sarthe, les 7 et 8
novembre 2025 la toute premiere journée citoyenne du Projet Alimentaire Territorial (PAT).
Pendant deux jours, les habitant.e.s de la Vallée du Loir sont invité.e.s a participer a un
programme riche et vari€, réparti sur plusieurs communes du territoire : Bazouges-Cré-sur-Loir,
Beaumont-Pied-de-Beceuf, La Fléche, Le Lude, Ligron, Margon, Mayet, Mézeray, Montval-sur-
Loir (Chateau-du-Loir) et Sarcé.

Le premier événement pour mobiliser les habitant.e.s qui souhaitent s’impliquer dans le Projet
alimentaire territorial (PAT) de la Vallée du Loir.
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https://pays-valleeduloir.fr/actions-missions/energie-et-environnement/projet-alimentaire-territorial-pat/
https://pays-valleeduloir.fr/actions-missions/energie-et-environnement/projet-alimentaire-territorial-pat/
https://paysvalleedelasarthe.fr/?page_id=2707
https://paysvalleedelasarthe.fr/?page_id=2707
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Au programme :
« Tom s'installe » d’En compagnie des oliviers a Mézeray

« Tom s’installe », c’est montrer que I'on peut choisir ce métier, y étre bien et tout faire pour que
cela fonctionne au mieux... Dire les complexités, le travail, beaucoup ; la solitude, parfois ; mais
aussi la satisfaction d'étre son propre patron, la vie avec le naturel, les animaux, le bonheur de
nourrir les autres... C'est affirmer que le métier d'agriculteur a toujours de l'avenir. Tom a 22 ans,
il a choisi d’étre éleveur, il aime ce métier et a tout mis en place depuis quelques années pour
pouvoir s’installer. Avec Sarah et Albine, ils nous racontent, ils rigolent, ils partagent et
s’interrogent sur I'avenir, leur avenir mais aussi celui du monde agricole.

Domaine de Cézin (viticulture) a Margon

GAEC de la Grande Beureliere (élevage bovin) a Ligron

GAEC de La Petite Taff (élevage de vache laitiere) a Bazouges-sur-le-Loir
La ferme de Vaulumier (élevage bovin) a Beaumont-Pied-de-Boeuf

Les jardins du Maine (maraichage) au Lude

Volailles Loyer (élevage de volailles) a Sarcé

Quelles sont vos priorités pour une alimentation durable ? animé par le Conseil national de
I'alimentation (CNA)

Vous serez invités a formuler des propositions concretes pour nourrir le débat public et traduire
ces idées en pistes d’action adaptées a la Vallee du Loir. Une occasion unique de faire entendre
votre voix en identifiant les enjeux locaux et nationaux de I'alimentation durable que vous
estimez prioritaires et en contribuant a une alimentation durable.

Quel soutien citoyen pour I'élevage bovin de demain ? animé par l'association LIT-Ouesterel et le
projet TETRAE PRESENCE (INRAE, Région Pays de la Loire)

A partir d’une question ouverte et d’échanges guidés avec les animateurs, partagez votre
perception de I'élevage aujourd’hui et réfléchissez aux formes d’élevage que nous souhaitons
pour demain. Un temps de dialogue pour imaginer ensemble des pistes d’action concretes et
adaptées a notre territoire.

Fresque Agri'Alim animé par le Pays Vallée de la Sarthe
Participez a un atelier collaboratif pour comprendre les enjeux de notre modele agricole et
alimentaire et échanger sur les actions a mener pour y répondre

Comment consommer moins et mieux ? animé par le CPIE Vallées de la Sarthe et du Loir
Découvrez des astuces simples et pratiques pour privilégier une alimentation locale et de saison,
fout en réduisant vos dépenses et votre impact environnemental. L'animation se conclura par un
atelier convivial de cuisine suivi d’une dégustation !

Et si on pouvait cultiver I'eau ? animé par Permalab
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https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=506&id_listmap=506
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=508&id_listmap=508
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=509&id_listmap=509
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=511&id_listmap=511
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=510&id_listmap=510
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=507&id_listmap=507
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=512&id_listmap=512
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=513&id_listmap=513
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=514&id_listmap=514
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=515&id_listmap=515
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/agenda/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=519&id_listmap=519
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Plongez dans I'hydrologie régénérative : une nouvelle maniere de penser le cycle de I'eau pour
restaurer les équilibres naturels. Pourquoi ralentir I'eau bleue et cultiver I'eau verte ? Quelles
pratiques adopter, de la parcelle au bassin versant ? Inspirée d'initiatives pionnieres a travers le
monde, explorez des clés concretes pour régénérer nos territoires.

« On mange quoi ? Des idées pour mieux se nourrir demain
» a La Fleche et Montval-sur-Loir
Dans le cadre du festival ALIMENTERRE
Film présentant le Défi Foyers A Alimentation Positive (DFAAP) du Pays Vallée de la Sarthe

Depuis cinq décennies, la facon dont les Francais mangent a été totalement bouleversée. Leurs
repas sont devenus plus variés, plus accessibles, plus rapides, or cette opulence alimentaire a
un prix : a elle seule, l'alimentation représente un quart des émissions de gaz a effet de serre. Il
est urgent de repenser les menus des consommateurs, sans sacrifier le godt et renoncer au
plaisir de manger. Partout en France, Thomas Sotto part a la rencontre de celles et ceux qui ont
des idées parfois toutes simples, parfois extraordinaires, pour continuer a nourrir les Francais en
réduisant fortement l'impact de l'alimentation.

GRATUIT
Réservation obligatoire pour les visites de fermes et les ateliers
Réservation conseillée pour le spectacle, la conférence et les séances de cinéma

Réservations en ligne sur https://bit.ly/reservationjourneecitoyennepat
ou au 02433816 62

Détails des animations sur :

Actualité en ligne

Agenda du Pays Vallée du Loir

Evénement Facebook

Télécharger 'affiche
Télécharger le programme
Visuels sur demande

PLUS D’INFORMATIONS :

Solene MOSSBACH, chargée de mission projet alimentaire territorial (PAT) : 06 31 45 63 83 —
alimentation@pays-valleeduloir.fr

CONTACT PRESSE :

Maélle Nedellec, chargée de communication — 06 82 28 87 17 - communication@pays-valleeduloir.fr
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https://paysdelaloire-mb-prestataire.for-system.com/z8501e4f112777x112777_fr-Pays-d-art-et-d-histoire-de-la-Vallee-du-Loir.aspx
https://bit.ly/reservationjourneecitoyennepat
https://bit.ly/evenementpat2025
https://pays-valleeduloir.fr/agenda/
https://www.facebook.com/events/746786375051829
https://pays-valleeduloir.fr/fileadmin/Ressources/Publication/Programmes/pat-paysvalleeduloir-journee-citoyenne-2025-affiche.pdf
https://otvdl.sharepoint.com/:f:/s/SMPVL/ElocQ7tmN85Hgp656x6lmjgBPWSJ1-eKRxWvLjCFs4FLcA?e=dORM06
mailto:alimentation@pays-valleeduloir.fr
mailto:communication@pays-valleeduloir.fr

